
Январский вестник 

Школьная газета, выпуск №69 

 

Ответственная за выпуск: 

Брыткова Мария 

8 «Б» класс 

 ЯНВАРЬ 2020 

В этом выпуске: 
Страницы истории 

Блокада Ленинграда……………...2 

Холокост…………………………..4 

 

Скажи нет вредным привычкам…

6 

 

Страницы безопасности 

Тонкий лёд………………………...8 

Ложный терроризм……………….9 



Блокада Ленинграда 

В истории Великой Отечественной войны 1941-1945 годов 

хватает трагических страниц. Одним из самых страшных 

была блокада Ленинграда.  

8 –е сентября известно как день начала блокады Ленингра-
да. 

900 дней блокады Ленинграда стали жестоким испытанием 

для жителей города. В этот период сообщение велось толь-
ко по воде Ладожского озера, а зимой по льду. На момент 

блокады в городе находились 2,5 млн. жителей. 

Отсутствие запасов и ранние холода 1941 г. только усугуби-
ли ситуацию. От истощения и обморожений погибли тыся-
чи людей. Доставка некоторого количества продовольствия 

стала возможна только после того, как 

на Ладоге установился лед. Эта ледовая 

трасса стала для ленинградцев настоя-
щей Дорогой Жизни. Часть жителей, 

около 500 тыс. была эвакуирована по 

льду. 



Несмотря на сложность ситуации, Жуков отдал приказ за-
щищать Ленинград до последнего. Бомбежки и обстрелы 

стали едва ли не ежедневными. Мирное население оказа-
лось в тяжелейшем положении. Первая зима блокады ста-
ла самой тяжелой. Для рабочих норма хлеба составляла 

только 250 г., для всех остальных – меньше в 2 раза. В пищу 

употреблялось все, что можно было есть. Вскоре из строя 

вышла система водоснабжения. Жители брали воду прямо 

из Невы. Отсутствие отопления зимой вкупе с голодом ста-
ло жестоким испытанием.  

Тем не менее, Ленинград оборонялся. Люди работали, 

предприятия выпускали боеприпасы и ремонтировали вы-
шедшую из строя технику. Только 24 января 1944 г. силами 

Ленинградского и Волховского фронтов был совершен про-
рыв блокады Ленинграда. 

В день снятия блокады Ленинграда в городе осталось в 5 

раз меньше людей, всего 560 тыс. жителей. Блокада Ленин-
града длилась 880 дней и стала самой жестокой в истории. 

 

. 



Холокост 

27 января – Международный день памяти жертв Холоко-
ста. Эта памятная дата призвана напомнить о наиболее по-
следовательном геноциде в мировой истории, она была ус-
тановлена Генассамблеей ООН и отсылает к событиям, про-
изошедшим в этот день в 1945 г., когда войска Красной Ар-
мии освободили несколько тысяч узников Аушвица. 

 



 



Курение — НЕТ!  Алкоголизм — НЕТ!  Наркомания — НЕТ!  

 

 

 
 

 

 

Скажи нет вредным  

привычкам 

Курение — одна из наи-
более распространен-
ных вредных привычек. 
Курение приводит к из-
менению внутренних 
органов, чаще всего по-
ражение затрагивает 
сердечно-сосудистую 
систему, органы дыха-
ние, желудочно-
кишечный тракт. 

Алкоголизм — хрони-
ческое, прогресси-
рующее заболевание, 
затрагивающее все 
сферы человеческой 
жизни. Алкоголь раз-
носится по крови ко 
всем органам и не-
благоприятно на них 
действует. 

Наркомания —
 болезнь, вызванная 
систематическим 
употреблением пси-
хоактивных ве-
ществ, вызывающих 
психическую или 
физическую зависи-
мость.  

Снюс — это разновидность бездымной, жевательной табач-
ной продукции, он изготавливается из измельченного, ув-
лажненного табака. Его действие основано на том же прин-
ципе, что и эффект от курения, за счет поступления никоти-
на в кровь. Однако, массовое содержание табака в снюсе 
больше, чем в сигаретах.  В 2019-2020 годах врачами про-
гнозировался взрыв употребления снюса в подростковой 
среде.  



Никогда не прикасайтесь ни к чему из этого списка, чтобы 

сохранить свое здоровье. Подумайте, какое горе ждет вас и 

ваших близких. Чем раньше человек привыкает, тем быст-

рее истощается его организм. Хронические наркоманы, ал-

коголики, курильщики живут недолго.  Здоровье — самый 

драгоценный дар, который человек получает от природы. 

"Самая лучшая привычка — это не иметь дурных при-
вычек." ©А. Декурсель 



Тонкий лёд 

О безопасности на льду 
1. Никогда не ходи по льду в одиночку. 
2. Обходи участки, покрытые толстым слоем снега. 
3. Особенно осторожно надо спускаться на лед с берега - 
здесь лед часто бывает более тонким. 
4. Не проверяй прочность льда ударом ноги - можно сразу 
провалиться. 
5. Наиболее прочный лед имеет синеватый или зеленова-
тый оттенки, а матово- белый или желтоватый лед - ненаде-
жен. 
6. Особенно опасен лед во время оттепели. 
Если случилась беда: 
- Не поддавайтесь панике. 
- Широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в 
воду 
- Обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизон-
тальное положение, постарайтесь забросить на лед ногу, 
поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкаты-
вайтесь на прочную поверхность; 
- Без резких движений отползайте как можно дальше от 
опасного места в том направлении, откуда пришли; 
-  Зовите на помощь. 
При получении травмы обязательно обратитесь к вра-
чу за оказанием медицинской помощи. 

 
 

 



В результате подобных действий причиняется серьезный 
материальный ущерб гражданам в частности и государству 
в целом, так как по ложному вызову незамедлительно вы-
езжают сотрудники правоохранительных органов, противо-
пожарной службы, скорой медицинской помощи, срывают-
ся графики работы различных учреждений и предприятий. 
В связи с такими сообщениями выезд «тревожных» групп, а 
также эвакуация граждан должны проводиться обязатель-
но, что приводит к появлению у людей чувства страха, без-
защитности и дискомфорта в создавшейся ситуации. Как 
следствие, это приводит к вынужденному отвлечению сил и 
средств для предотвращения мнимой угрозы в ущерб ре-

Ложный терроризм 

ЗАВЕДОМО ЛОЖНОЕ СООБЩЕНИЕ ОБ АКТЕ ТЕРРО-

РИЗМА – УГОЛОВНО НАКАЗУЕМОЕ ДЕЯНИЕ! 


