
Рождественский пост 
Рождественский пост является одним из самых длинных в 

церковном году. Рождественский пост 2018 у православных 

христиан длится в течение сорока дней с ноября до самого 

Сочельника.  

Последний пост в году является приготовлением к праздно-

ванию Рождества Христова, поэтому дата его начала посто-

янна - 28 ноября - за 40 дней до Сочельника. В период Рож-

дественского поста (с 28 ноября по 6 января) православные 

христиане соблюдают строгие ограничения в пище, также 

действуют запреты на развлечения. Во времена раннего 

христианства верующие постились 7 дней перед Рождест-

вом, а с XII века продолжительность поста увеличилась до 

сорока дней. Издавна пост перед Рождеством называли  

Корочуном или Филипповым постом, т.к. в последний день 

перед его началом (27 ноября) церковью вспоминается свя-

той апостол Филипп. 

Как питаться: правила Рождественского поста. 

Несмотря на большую продолжительность Рождественско-

го поста, ограничения в еде считаются не такими строгими, 

как в Великий и Успенский посты. Из рациона исключают-

ся мясные и молочные продукты, а также яйца. Однако в 

определенные дни и в праздники допускается рыба, вино. 

Рождественский пост делится на два периода: 

28 ноября - 19 декабря. По понедельникам, средам и пятни-

цам - сухоядение; по 

вторникам и четвер-

гам - горячие блюда 

с растительным мас-

лом; в выходные 

разрешается рыба и 

вино.20 декабря - 5 

января. Период 

предпразднества Ро-

ждества, когда пост 

усиливается  рыба и 

вино запрещены. 
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День народного единства: 

праздник мужества, героизма и  

сплоченности народа! 
 

Одним из новых 

праздников, не так 

давно появившихся 

в нашем календаре, 

стал День народно-

го единства. 

Датой этого празд-

ника исторически 

стало 4 ноября, и 

этот день является 

официальным вы-

ходным для жите-

лей России с 2005 года. Этот праздник установлен в честь 

важного события в истории России — освобождения Моск-

вы от польских интервентов в 1612 году, и приурочен к 

Дню Казанской иконы Божьей Матери. В далеком 1612 го-

ду, когда земля русская стонала под игом польско-

литовских интервентов, в городе Новгород под предводи-

тельством Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского собрали 

народное ополчение и 22 октября освободили Китай-город. 

А военные, которые состояли на службе Речи Посполитой, 

укрылись в Кремле. 26 октября была подписана капитуля-

ция, а на следующий день войско сдалось. Благодаря само-

отверженному подвигу людей, в 1613 году, к концу февра-

ля, был проведен Земский Собор, на котором был избран 

новый царь из династии Романовых — Михаил. С тех пор и 

вплоть до 1917 года во главе Российской Империи стояли 

цари из дома Романовых.  

 

День Матери 
В России День матери 

празднуется в последнее 

воскресенье ноября. В на-

шей стране этот праздник 

относительно молодой и 

отмечается с 1998 года. 

Между тем, День Матери - 

традиционный праздник 

для многих стран мира и 

ежегодно отмечается в се-

редине мая. 

Это день памяти о матерях 

всего мира, когда воздается должное их труду и бескорыст-

ной жертве ради блага своих детей. 

В июле 1944 года были учреждены ордена «Мать-героиня» и 

«Материнская слава» и медаль «Медаль материнст-

ва» (первый орден был вручен 1 ноября). Тогда же появи-

лось словосочетание «мать-одиночка», оно было введено не 

просто в словесный обиход, а в законодательную практику. 

И хотя этот праздник отмечается недавно, но во все времена 

мама была и остается самым главным и близким человеком 

для каждого из нас. 

Российских матерей всегда отличали щедрость души, пре-

данность, самопожертвование, любовь и великое терпение. 

И сегодня они бережно хранят семейный очаг, учат детей 

добру, взаимопониманию, нравственности. 

Официальное объяснение этого праздника таково. День ма-

тери отвечает лучшим традициям отношения россиян к ма-

теринству, объединяет все слои российского общества на 

идеях добра и почитания женщины-Матери. День матери - 

праздник сравнительно молодой. Он еще не имеет устано-

вившихся традиций, в семейном кругу его мало кто отмеча-

ет. Но, надеемся, что со временем значение этого дня воз-

растет, потому что по смыслу и содержанию это самый свя-

той праздник. 
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Как известно, Россия в 1994 году ратифицировала Конвен-

цию. Именно в День ребенка множество компаний и органи-

заций осуществляют благотворительные акции. 

В этот празднич-

ный день каж-

дый житель ми-

ра должен поду-

мать о том, что 

дети являются 

будущим нашей 

нации. А значит, 

каждый должен 

заботиться об их 

здоровье, обра-

зовании и ком-

фортном сущест-

вовании. Еже-

годно гибнут 

сотни тысяч де-

тей по причине 

халатности докторов, жестокого отношения или низких усло-

вий жизни. Именно поэтому в День ребенка ООН призывает 

всех совершеннолетних жителей планеты заботится о наших 

«цветах жизни», беречь и любить их. 

Стоит отметить, что данная работа в плане защиты прав де-

тей, их обучению, обеспечению их благополучия, оздоровле-

нию необходимо выполнять несколько раз в год, а не только в 

праздник. Ведь именно за нашими детьми стоит наше  

будущее! То, что мы сегодня им дадим, то и получим от них 

завтра – это всем известно! А значит, наша святая обязан-

ность всех взрослых, вникать в проблемы детей ежедневно 

и помогать им в решении вопросов. И, конечно, в день это-

го праздника обязательно создавать им веселый и незабы-

ваемый досуг! 

 

 

Вполне логичным будет вопрос: когда День народного 

единства в России, если по истории это 22 октября, а 

празднование 4 ноября? Все дело в календарях. После 1917 

года Советская власть поменяла календари летоисчисления 

с григорианского на юлианский, поэтому 22 октября в со-

временном мире соответствует 4 ноября. 

День народного единства — праздник мужества, героизма 

и сплоченности народа, когда, не испугавшись врага, люди 

сплотились воедино под руководством Минина и Пожар-

ского и освободили свою Родину от вражеского войска и 

от смуты. Благодаря народному подвигу в России появился 

самодержец. 

20 НОЯБРЯ 

Всемирный день ре-

бенка! 
!В нашей стране определенное 

время немногие люди были зна-

комы с этой датой. Гораздо из-

вестнее Международный день 

защиты детей, отмечаемый в 

первый летний день. 

Генеральной Ассамблеей ООН 

в 1954 году была принята резо-

люция, согласно которой всем 

странам рекомендовано узако-

нить празднование Всемирного дня ребенка. Причем все 

доходы от деятельности, проводимой в рамках этой даты, 

следует направить на обеспечение благополучия детей пла-

неты. Всем странам было предложено определить данный 

праздник в любой день, на свое усмотрение. В виду этого в 

некоторых государствах Всемирный день ребенка отмечают 

20 сентября, в 129 странах-членах ассамблеи ООН - 20 но-

ября. Ведь именно этот день считается знаменательным  в 

виду принятия Декларации прав ребенка, Конвенции о пра-

вах ребенка.  
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